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中共郴州市委党校沙洲分校 主办

用好红色资源， 讲好红色

故事， 搞好红色教育， 让红色

基因代代相传。

———习近平
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沙洲日记

在沙洲的红色土壤里挖呀挖呀挖

走进沙洲，仿佛就走进一幅色彩斑

斓的壮丽画卷；走进沙洲，仿佛来到一

部波澜壮阔的恢弘篇章； 走进沙洲，我

来赴一场初心之旅，寻一抹红色印记。

在沙洲的课堂里，当市委党校老师

讲起朱舜华的故事时，有一段对话很让

我感动———毛泽东主席关切地问朱舜

华：“你愿做什么工作？ ”她说：“三十年

前，我是教书的，现在我仍愿做一个小

学教师。 ”我想，这就是一个共产党人

的初心和使命。

在半条被子的陈列馆中，我再次念

起徐解秀老人的话“什么是共产党？ 共

产党就是自己有一条被子，也要剪下半

条给老百姓的人。 ”展柜中，老红军送

来的新棉被、 红军筹粮时立下的借据、

朱德手书的“世界一家”牌匾、红军为感

谢老乡救治送上的马灯，都一一诉说着

红军与百姓之间的鱼水深情。

漫步在沙洲的田间地头，四面蜂拥

而至的红色印记，把我带入一段久远的

时光，时光里那些温暖的点滴汇聚成红

色的海洋。

是的，一个红色故事就是一段历史，

一个英雄人物就是一座历史丰碑。 郴州

是一个红色圣地， 红色血脉铸就厚重底

色，所以我们要讲苏仙，不能只讲苏仙，

要讲“无私奉献的 711 精神”；我们要讲

永兴，不能只讲永兴，要讲黄克诚的“千

里寻党，不忘初心”；我们要讲汝城，不能

只讲汝城，要讲“半条被子军爱民，一张

借据民拥军”；我们要讲桂阳，不能只讲

桂阳，要讲“欧阳海舍身勇挡惊马”……

半条被子，温暖中国。 作为一名新

时代的教师，未来路上，我将用心学好

党史， 努力做好身边的每一件小事，自

觉讲好红色故事，做一名合格的红色文

化传承者，在更多的孩子心中播撒下红

色的种子！

习总书记强调：“革命传统教育要

从娃娃抓起，既注重知识灌输，又加强

情感培育，使红色基因渗进血液、浸入

心扉，引导广大青少年树立正确的世界

观、人生观、价值观。 ”我相信，在不久

的将来，当我的红领巾讲解员们在沙洲

自信地讲解着：在徐解秀的故事里挖呀

挖呀挖，种关爱的种子，开温暖的花；在

朱良才的故事里挖呀挖呀挖，种廉洁的

种子，开奉献的花……这些红色的小种

子将不断生根、发芽，努力长成中华民

族的参天大树！

（沙洲分校培训班学员 张黎）

再 访 沙 洲

历史是最好的教科书， 温故知新，

鉴往知来。 走进“半条被子”故事发生

地沙洲村已有数次，每次来都是一次心

灵洗礼，都有意外的理解和收获。

这次来沙洲是组织上安排的三天

现场教学， 我们在这里接受党性教育，

再次迈进了“半条被子”发生地徐解秀

故居，聆听了“半条被子”的感人故事，

观看了“半条棉被”的电影，感受了一张

“借据” 中蕴含着共产党和群众的鱼水

情深。 故事简单但温暖人心，告诉了我

们何为共产党？“共产党就是自己有一

条被子， 也要剪下半条给老百姓的

人。”朴实的话语，却含义深刻———半条

被子，鱼水情深。 这不禁让我想到习近

平总书记的讲话，“江山就是人民，人民

就是江山。 ”“半条被子”包裹着共产党

的人民情怀和为民本质不正是这句话

的生动诠释吗？

青山环绕，绿水静淌。学习之余，漫

步在干净宽敞的柏油马路，青砖黛瓦的

古朴民居映入眼帘。不禁感叹沙洲的变

化真大，商铺、民宿遍布全村，红色旅

游、 绿色生态已让沙洲走上了小康之

路，谈笑间，可见村民们脸上洋溢着灿

烂幸福的笑容。听村里的党员干部这样

说过，“不能让一个贫困群众掉队！ 这

是一种责任，一种信念，更是我们刻在

生命里的承诺！ ”“共产党人要始终同

人民想在一起、干在一起。 ”现在看来，

他们也是这样做的，昔日贫困的小山村

已旧貌换新颜，成为全国旅游扶贫示范

村和全国知名的爱国主义、革命传统与

廉政文化教育基地， 实现了脱贫致富。

党员干部们以“半条被子”的精神，建设

美丽新沙洲， 这是革命精神的传承，是

党员干部用实际行动传承了共产党员

全心全意为人民服务的宗旨，续写着新

时代“半条被子”的故事。

“半条被子”的故事早已耳熟能详，

重温故事，心头仍旧一颤，小小的故事，

彰显的是共产党人的初心，这份初心是

革命胜利的保证， 是人民拥护的原因，

更是党战胜一切困难的保障。 坚守为

民初心，传承“半条被子”精神。作为一

名教育工作者， 我想应该是坚守为学

生的初心， 坚守为学生提供更加美好

教育的不变初心。 一直以来，我们在学

校落实着“以人为本，全面发展”的办

学理念，期望达到“和谐、合作、活力”

的办学愿景。 此次学习，更让我感受到

“立德树人”的重要性，红色历史需要

铭记，红色精神更需要传承。 我要把我

们的学生带到这里参观学习， 让他们

重走长征路，感受革命艰辛，铭记革命

历史，培养他们爱党爱国的情感，传承

“红色基因，强国有我”的精神，走好新

时代的长征路。

离开沙洲， 我不由地加快了脚步，

我想是“半条被子”的精神给予了我坚

定的信念和前行的动力。

（沙洲分校培训班学员 李国文）

红色沙洲行 温暖入我心

“半条被子” 的故事经过习近平总

书记饱含深情的讲述后， 迅速传遍全

国，温暖了全中国。 今天，我怀着激动

的心情第一次踏访这片红色故土，追寻

先辈的足迹，去感受那透过青砖古瓦传

递而来的温度，聆听那深巷木门上斑驳

的光影向我讲述的那沉甸甸的往事。

走下车门的一瞬间， 映入眼帘的

一幕景象让我感触良多。 那是一群小

学生排着整齐的队伍站在沙洲分校门

口， 顶着骄阳， 喊着坚毅而嘹亮的口

号。 看着他们青春洋溢的脸庞和坚定

的眼神， 我感受到一缕温暖的阳光透

过云层，敲开我的心扉，那是信仰的力

量，是赓续不断的红色血脉，是厚植于

心的爱国情怀。

下午， 党校老师为我们倾情授课，

课堂上同学们共同探讨如何提升领导

干部抓落实能力。 课后，同学们成群结

队漫步在晚霞映照下的沙洲村，驻足于

“半条被子”雕像前，聆听着沙洲芙蓉学

校学子的朗朗书声，看着这一派祥和的

景象，感受时空的交错带给我的阵阵冲

击与丝丝温暖。 流光一瞬， 华表千年，

从风雨飘摇的战争年代， 到如今奋进的

新征程，一代又一代仁人志士，以拳拳爱

国心，奋发向上，抗争呐喊，才换来今日

之盛世太平。 前辈相信未来，我们才有现

在。 如今，山河已无恙，吾辈当自强。

晚上，我们共同观看《半条棉被》红

色主题电影，重温三位女红军跨越时空

温暖人心的感人故事，沉浸式体验尘封

的往事带给我们的灵魂洗礼。红军长征

书写的是豪情万丈的英雄史诗，“半条

被子”是其中的一处缩影，书写的是军

民一心、众志成城、患难与共的光辉篇

章。 跟“半条被子”的故事一起温暖中

国的是共产党人与人民群众荣辱与共、

风雨同舟的鱼水深情，是共产党始终依

靠群众、始终为了群众的不变初心。

温暖中国的半条被子，徐解秀老人

等了 50 年的三位女红军不是没有回

来，而是用她们的生命和热血永远陪伴

着这片火红的土地。我们作为新时代的

年轻党员干部，更要从这段光辉历史中

汲取奋进的力量，踔厉奋发、勇毅前行、

以奋斗之姿担当新使命。 凤凰鸣矣，于

彼高冈；梧桐生矣，于彼朝阳。 欣逢盛

世何所幸，热血报国当少年。 愿以吾辈

微辰，汇时代星辉，以梦为马，不负韶

华，走好新时代“长征路”。

（沙洲分校培训班学员

肖壵

）
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湖南省律师事务所行政管理人员

培训班在沙洲分校开班

为进一步推动学习贯彻习近平新时代中

国特色社会主义思想主题教育走深走实，切实

加强律师事务所规范化建设，2023 年 12 月 9-

10 日， 湖南省律师事务所行政管理人员培训

班 260 余名学员到沙洲分校开展专题培训。

此次培训采取专题教学、分享交流和现场

教学等多种方式进行。 培训期间，邀请了全国律

师行业专家做专题辅导，安排全省六家律所负责

人进行了主题分享，并到“半条被子的温暖”专题

陈列馆进行了现场教学。

此次培训活

动，对我省律师行

业扎实推进主题

教育，传承红色基

因， 锻造忠诚、担

当、专业 、规范的

律师队伍具有重

要意义。学员们纷

纷表示 ， 此次培

训， 收获满满，今

后要厚植家国情

怀，积极服务党和

政府工作大局，提

供精准优质法律

服务，积极参与公

益法律服务，争做

党和人民满意的

好律师。

浙江“千万工程”经验做法报告会在沙洲分校举行

2023 年 12 月 14 日，浙江“千万工

程” 经验做法报告会在市委党校沙洲

分校举行 ，市委副书记、市委政法委

书记、 市委党校校长黄进良主持会

议，浙江省乡村振兴专家咨询委员会

委员，浙江财经大学公共管理学院院

长 ，二级教授 、博士生导师郭剑鸣作

专题辅导。

会前，郭剑鸣教授带领浙江财经大

学中国乡村振兴研究院调研组一行深

入西河乡村振兴示范带和汝城县部分

乡村考察调研，为我市乡村振兴工作精

准把脉、献计献策。 调研组对郴州乡村

建设发展给予思路清、 亮点多、 模式

新、成效好的高度评价。

会上，郭剑鸣教授以《“强村公司”

助力乡村振兴———解码浙江“千万工

程”经验》为题，结合自身工作实践和

思考研究成果， 深入阐明了“强村公

司”助力乡村发展的机理与机制，通过

案例剖析“强村公司”发展的类型和特

征，为不同资源禀赋的乡村提供了多种

发展路径。

黄进良在主持时表示，郭剑鸣教授

的授课站位高远、 主题鲜明、 内容丰

富、分析透彻、切合实际，具有很强的

理论性、实践性和操作性，对推动郴州

乡村振兴工作给予了精心的指导、提供

了很好的借鉴。全市各级各部门要学习

好、运用好“千万工程”经验，扎实开展

“五百行动”，加快建设“四类乡村”，真

正把学习成果转化为推动乡村振兴的

实绩实效。

随后，还举行了调研座谈会，双方

就设立浙江财经大学中国乡村振兴研

究院沙洲分院等校政合作事宜进行了

深入洽谈交流。 下一步，郴州将充分借

助研究院在干部人才培训、政策研究等

方面的优势，为推动乡村全面振兴提供

智力支持。
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2023 年上半年，佛山市委党校、赣州市委党

校先后来郴考察调研， 与中共郴州市委党校签

订合作协议，并在沙洲分校挂牌教学基地。

2023 年 7 月 6-7 日，广东南岭干部学院、张

家界市委党校调研考察组来郴考察调研， 并在

沙洲分校举行座谈会，交流办学经验，洽谈合作

办学等事宜。

2023 年 8 月 7-9 日，郴州市委党校常务副校

长尹志刚率考察组到赣州市委党校、于都县委党

校和瑞金县委党校调研考察红色教育，并在郭大

力故居挂牌中共郴州市委党校教学基地。

培 训 综 述

自 2021 年 9 月 16 日，正式开班以来，沙洲

分校积极统筹全市红色资源， 打造红色教育精

品课程体系，开发现场教学精品线路，开展具有

郴州特色的红色教育。 截止 2023 年 12 月 31

日，已承接各级各类培训班 180 余期，累计培训

学员 3 万余人次。其中，2023 年承办的主要培训

班如下：

3 月 28-31 日， 湖南省工商联在沙洲分校举

办“年轻一代民营经济人士理想信念教育培训示

范班”，来自全省的 50 余名年轻企业家代表参加。

4 月 11-14 日，中国共产主义青年团湖南省

委在沙洲分校举办 2023 年“芙蓉学子·青年人

才培养计划”首届湖南省“乡村振兴青年先锋”

培训班，参训学员近 150 名。

4 月 23-27 日，湖南省民宗委处级干部高级

研修班在沙洲分校举办， 来自全省民宗系统及

新疆、西藏的 70 余名领导干部参加培训。

5 月 15-19 日，《经济日报》社党性教育暨提

升“四力”培训班在沙洲分校举办。

5 月 22-26 日，佛山市政协政协委员履职能

力培训班在沙洲分校举办，佛山市 54 名政协委

员参加培训。

2023 年上半年， 韶山干部学院先后组织青

海省直机关工委党校第 31 期青年干部培训班、

湖南省委党校中青班、 中部地区边检党建协作

区党务干部能力培训班 150 余名学员到沙洲分

校开展党性教育。

2023 年上半年， 佛山市委党校先后组织佛

山市委党校中青班、顺德区委组织部、顺德区人

民检察院、 顺德区人民法院等培训班 258 名党

员领导干部，到沙洲分校开展党性教育。

8 月 20-24 日，中国银行湖南分行基层网点

支部书记轮训班在沙洲分校举办， 来自中国银

行湖南分行及新疆分行的 76 名党支部书记参

加培训。

8 月 26-30 日，长沙民政职业技术学院组织

110 余名骨干教师，到沙洲分校开展专题培训。

9 月 19-21 日，郴州市国防动员系统业务培

训班在沙洲分校举办。

9 月 22-24 日， 赣州市委党校第 11 期市县

机关正科级干部任职培训班 50 名学员到沙洲

分校开展异地教学。

11 月 9-10 日， 郴州市 2023 年儿童工作业

务暨儿童督导员培训班在沙洲分校举办， 来自

全市民政系统及乡镇（街道） 从事儿童工作的

230 余名工作人员参加培训。

11 月 16-19 日，天心区纪委监委组织近 50

名纪检监察干部，到沙洲分校开展党性教育。

11 月 19-22 日， 中国建设银行股份公司常

德市分行组织 50 余名兼职纪检员、 党建联系

人，到沙洲分校开展综合能力提升培训。

11 月 30 日-12 月 2 日，郴州市法院基层党组

织书记、党务干部、党员培训班在沙洲分校举办，

全市法院系统 50 余名党员领导干部参加培训。

12 月 1-2 日， 国防科技大学系统工程学院

教师到沙洲分校开展参观、见学活动。

12 月中下旬， 中国铁路广州局集团有限公

司深圳工程建设指挥部、 广州工程建设指挥部

组织 104 名党员领导干部， 分 4 批到沙洲分校

开展党性教育。
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红色教育 红色郴州

夜 宿 梨 山

1934 年 7 月下旬， 红六军团作为

长征先遣队，在任弼时、萧克、王震等

同志的率领下，从江西遂川出发，挥师

西进。 一路上，部队采用声东击西的战

术，日夜兼程，于 8 月 18 日抵达离桂

阳县城约十华里的燕山村。 村民们不

知道是什么队伍，吓得都躲了起来。 当

晚，这支队伍就露宿在该村梨山脚下。

当时山脚下是一片很大的梨园， 树上

的梨子已经成熟， 一些熟透的梨子散

落在地上。 村民心里一直打鼓，这么大

一支队伍在梨山脚下住了一夜， 再多

的梨子也会被吃光。

然而，村民的担心是多余的。 夜宿

梨山的战士们， 面对沉甸甸的满园果

梨，强忍口渴和饥饿，硬是没有一个人

动手采摘，整个梨园秋毫无犯。

第二天一大早， 部队撤离燕山村。

一些村民跑到梨山一看， 只见地上堆

了几堆梨子，而树上的梨子也还在，一

点也没有采摘的迹象。 原来，战士们不

但没有摘梨子吃， 还帮村民将散落在

地上的梨子全部捡到了一起。

老百姓恍然大悟，知道被保甲长所

骗，躲在山上，不仅没有为红军战士做

点事情， 还担心树上的梨子会被红军

战士们吃光， 愧疚之心难以言表。 于

是， 村里连忙派人挑着两担梨子追赶

部队，总算追上了，可红军坚决不要群

众的梨子， 还一再向他们解释：“红军

是革命的队伍， 红军与老百姓心连

心”，“红军不要老百姓的东西”。 就这

样，两担梨子又挑了回来。

（中共郴州市委党史研究室供稿）

长征文化展示传承馆位于汝城

县城，于 2023 年 10 月试运行。 建筑

面积约 5000m

2

，布展面积约 3000m

2

，

由《惊天动地的革命壮举———红军

长征在湖南专题陈列》和《千年一脉

有莲香———汝城历史文化专题陈

列》两大主体版块构成。 以“千年文

化的记忆、长征精神的殿堂、新长征

路的辉煌”为定位，通过丰富的历史

文物、翔实的文史资料、多样的表现

方法， 再现红军三支主力部队长征

经过湖南的苦难历史和辉煌成就，

弘扬和传承长征精神。

广东省委党校主体班到郴州开展异地教学

2023 年 9 月 17-20 日，广东省

委党校主体班 80 余名学员到郴州

开展异地教学，此次活动由沙洲分

校承办。

在为期 4 天的教学活动中，理

论教学与现场教学相结合，学员们

学习了《江山就是人民 人民就是

江山———“半条被子”故事的启示》

等理论课程，到“半条被子的温暖”

专题陈列馆、湘南起义纪念馆、711

第一功勋铀矿、濂溪书院、裕后街

等开展现场教学， 接受初心教育、

革命传统教育等。

此次异地教学寓文化教育于党

性教育之中，全体学员在接受红色洗

礼的同时，也了解了郴州丰富的红色

资源和独特的历史文化，深刻理解了

党的为民初心，进一步坚定了感恩新

时代、奋进新征程的使命担当。 大家

纷纷表示， 将以此次学习为契机，进

一步强党性、练本领、提能力，在推动

广东高质量发展中贡献力量。
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长征文化展示传承馆

红色故事

2023 年清远市非公经济领域党组织党建

能力提升专题培训班在湖南郴州举办

12 月 18 -20 日 ，2023

年清远市非公经济领域党

组织党建能力提升专题培

训班在沙洲分校举办。

组织理论学习，让思想

“融”进来。 此次培训班主题

鲜明、内容丰富、讲解细致，

安排了《系统学习二十大精

神，推进非公党建高质量发

展》《学习解读 <关于促进

民 营 经 济 发 展 壮 大 的 意

见 >》《非公经济领域党组

织党建品牌创建工作方法

与技巧》《沿着总书记的足

迹 走好新时代长征路》《学

习解读 <中国共产党党徽

党旗条例>》 等专题党课，

引导学员不忘革命初心、传

承红色基因 、 永葆政治本

色， 不断发挥优势作用，为

清远经济高质量发展作出

更大的贡献。

开展经验交流，让培训

“活”起来。 为推动党建品牌

创建工作走深走细走实，培

训班组织开展了清远市非

公经济领域党组织党建品

牌创建工作经验交流会，各

党组织学习先进经验，互学

共促，拓宽工作思路，携手

共进。

结合现场教学，让效果

“实”起来。 培训班注重课堂

教学与实地参观相结合、理

论授课与现场教学相融合，

组织学员到郴州高新技术

产业开发区、郴州粮油机械

有限公司开展现场教学活

动，近距离、直观地感受郴

州市的产业发展态势，全面

学习了解郴州市企业在产

业投入 、科技创新 、党建引

领等方面的好思路、 好做

法、好经验。

学员们表示，通过这次

“集中充电”的机会，汲取了

丰富的党建经验，今后将结

合工作实际，勇于研究和探

索新形势下党建工作的新

方法、新路子，不断提升非

公党建工作水平，以高质量

党建助推企业高质量发展。

中国井冈山干部学院国情研修班到郴开展教学活动

2023 年 10 月 22 日至 23 日，中

国井冈山干部学院国情研修班到郴

开展现场教学， 此次活动由沙洲分

校承办。

研修班先后来到濂溪书院、湖

南（汝城）长征文化展示传承馆、“半

条被子的温暖” 专题陈列馆等地进

行现场教学和社会实践案例教学。

通过实地观看馆内文献资料、 历史

图片和珍贵文物， 结合讲解员生动

的讲解， 学员们详细了解了红军长

征时发生的感人故事。活动期间，还

安排了《从“半条被子”到幸福日子》

访谈课、《重温半条被子故事 永葆

共产党人初心》专题课。

学员们纷纷表示，通过本次国

情研修，感悟了“半条被子”故事所

蕴含的精神实质。 同时，将以此次

研修为契机，赓续红色基因，锐意

进取，为实现中华民族伟大复兴的

中国梦贡献力量。

一张红军借据

1996 年暮春的一天， 汝城县延寿瑶

族乡官亨村村民胡运海， 正准备砌一个

新灶， 无意之中从墙洞里挖出了一个锈

迹斑斑的铁盒，打开铁盒，里面有一张发

黄的借据。 大意是：向胡四德（胡运海的

爷爷）家借稻谷 105 担，生猪 3 头、重量

503 斤，鸡 12 只、重量 42 斤。 落款为：中

国工农红军第三军团叶祖令，1934 年。

胡运海挖到红军借据的消息不胫

而走， 香港收藏商闻讯前来高价购买，

胡运海谢绝了， 并将此事报告了村干

部。 村里立即上报县人武部、 民政局，

同时给中央、省、市民政部门去信。 不

久，便收到了回音：“据查实，写借据的

叶祖令同志系中国工农红军第三军团

司务长，于 1934 年 12 月在长征路上作

战时英勇牺牲，时年 28 岁……”

那么，这张借据又是怎么回事呢？

1934 年 11 月 6 日，中央红军长征

经过汝城县延寿乡。由于国民党的反动

宣传， 当地瑶民急忙赶着鸡鸭牛猪，扛

着稻谷，向偏僻无人的山谷逃去。

为了消除群众的疑虑， 红军在宗

祠、学校旁自扎草棚，并严令各连队不

得在农户家借宿，更不得私拿农户的一

钱一物。瑶民开始慢慢地了解了红军部

队， 东躲西藏的群众也陆

续回到瑶寨里。 几天来一

直关注着红军的大善人胡

四德与叶祖令有过短暂接

触，得知红军严重缺粮，有

的红军战士几天几夜没进

食，心里很难受。当天晚上

便召来族人， 一同商讨如

何帮助红军筹集粮食。

第二天下午，在胡四德

带领下，从各家各户筹集来

的 105 担稻谷、3 头生猪、12 只鸡便送到

司务长叶祖令手中。 叶祖令在感激之余，

亲手写下了一张借据。

借东西要还，损坏东西要赔，这是

中国共产党和红军的光荣传统。红军借

据被发现后，立即引起了上级党政军领

导的高度重视，一致决定如数兑现红军

立下的借据，按时价折款，由汝城县人

民政府向胡四德的唯一继承人胡运海

归还 1.5 万元人民币。

1997 年 5 月的一个阳光灿烂的日

子，中共汝城县委、县人民政府、县人

民武装部在官亨村举行隆重的“中国工

农红军第三军团长征途经汝城借据兑

现仪式”。 胡运海接过兑现款， 感到沉

甸甸的，将其中的 1 万元捐献给村里新

建学校。 来自省、市、县的领导高度赞

扬了延寿人民不怕牺牲、勇抗顽敌的大

无畏精神，并向为红军长征作出重大贡

献的胡四德伯伯致以崇高的敬意！

（来源于红星郴州， 由中共郴州市

委党史研究室供稿）
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