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郴州市莲塘镇中老年人口腔健康状况及行为分析
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【摘要】目的 了解郴州市莲塘镇中老年人口腔健康状况，分析口腔疾病与其就医行为的相关性，为

当地中老年人口腔疾病防治及口腔健康教育提供科学依据。方法 按WHO口腔健康调查方法和全国第3次
口腔健康流行病学调查方法，通过暑期三下乡义诊活动，随机抽取当地427名中老年人进行口腔检查和问卷

调查，采用SPPSS18.0进行数据分析。结果 龋病和牙周病是影响莲塘镇中老年人群口腔健康的主要疾病。 
结论 莲塘镇中老年人群口腔健康状况较差，口腔卫生意识和就医行为意识淡薄，应加强其口腔卫生宣教，

并实施有效的预防和治疗。
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随着我国经济的不断发展，人民生活水平不断提

高和饮食结构改善，逐渐步入老龄化社会，口腔问题是

影响中老年人生活质量的第一因素，口腔健康也与全身

健康密切相关，绝大多数中老年人都伴有不同程度的龋

病，牙齿缺失，影响中老年人的咀嚼效率，且影响面部

美观和言语功能，对中老年患者身心健康存在着巨大影

响。了解莲塘镇中老年人的口腔健康情况，采取有效的

预防和治疗措施，对以后口腔保健宣传和提高当地居民

生活质量有较大的意义。

1 资料与方法

1.1 一般资料
采用随机抽样法，调查郴州市莲塘镇中老年人

427名。中年人占63.9%，老年人占36.1%。男性占

57.3%，女性占42.7%。
1.2 调查方法
口腔健康检查。对当地中老年人口腔健康状况进行

检查，龋病：依据WHO推荐的标准评价龋齿缺损＞1 mm
有症状者记录；牙周情况：有龈上结石记是；牙周病包括

牙龈炎和牙周炎；同牙列中，有1个牙齿缺失到只有1个牙
齿存留者记为牙列缺损；无余存牙者记为牙列缺失。

问卷调查。问卷内容遵循统计学原理并结合当前中

老年人较可能存在的口腔问题所设计。问卷由莲塘镇受

检查的427名中老年人在知情情况下进行询问式调查，当
场发放问卷，填写完毕后立即收回。

数据处理：运用SPSS 18.0数据处理软件进行统计学
处理分析。

1.3 口腔检查

表1 莲塘镇中老年人口腔状况 [n（%）]

年龄（岁） 
性别

受检人数
牙周情况 牙周情况 牙缺失和义齿修复情况

患龋 龋均 牙结石 牙周病 牙列缺损 牙列缺失

35-44 74 41（55.4） 2.7 62（83.8） 52（70.3） 15（20.3） 0（0）

45-54 97 58（59.7） 2.9 86（88.7） 71（73.2） 52（53.6） 2（2.1）

55-64 102 63（61.7） 4.1 85（92.1） 77（75.4） 55（53.9） 7（6.7）

≥65 154 99（64.2） 4.7 133（86.3） 111（72.1） 81（52.6） 36（23.4）

男性 245 162（66.1） 4.2 224（91.4） 181（73.9） 137（55.9） 27（11.0）

女性 182 99 （54.4） 3.0 142（78.0） 120（65.9） 66（36.2） 18（9.9）

合计 427 261（61.1） 3.6 366（85.7） 301（70.3） 203（47.5） 45（10.5）
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1.4 行为调查

表2 莲塘镇427名中老年人口腔卫生行为 [n（%）]

年龄（岁） 
性别

受检人数
刷牙频率 刷牙时间 不良习惯

一次 两次（早晚） 不刷 ＜3 min ≥3 min 吸烟 不吸烟

35～44 74 55（74.3） 19（25.6） 0（0） 65（87.8） 9（12.1） 40（54.1） 34（45.9）

45-54 97 82（84.5） 13（13.4） 2（2.4） 84（86.6） 11（11.3） 52（53.6） 45（46.4）

55-64 102 80（78.4） 10（9.8） 12（11.8） 77（75.5） 13（12.7） 61（59.8） 41（40.1）

≥65 154 90（58.4） 15（9.7） 49（31.8） 94（61.0） 11（7.1） 86（55.8） 68（44.2）

男性 245 180（73.5） 24（9.8） 41（16.7） 197（80.4） 7（2.9） 218（89.0） 27（11.0）

女性 182 127（70.0） 33（18.1） 22（12.1） 123（67.6） 37（20.3） 21（11.5） 161（88.5）

合计 427 307（71.9） 57（13.3） 63（14.8） 320（74.9） 44（10.3） 239（56.0） 188（44.0）

2 结 果

427名中老年人受检者随着年龄的增长，患龋率、
龋均，牙列缺失率呈逐渐增长趋势。患龋率达到了

61.1%，男性患龋率高于女性，男女之间无明显差异牙，
龋均老年人高于中年人。牙石检出率、牙周病检出率、

牙列缺损率都是55～64岁组最高，35～44岁组最低。结
石率85.7%，牙周病患病率70.3%。牙齿缺损中老年人
之间没有显著差异，男性高于女性，牙列缺损老年人明

显高于中年人，男女性之间无明显差异。卫生情况方面

71.9%每天刷牙一次，刷牙达到三分钟的只有10.3%，
56.0%有吸烟的不良习惯，吸烟率男性明显高于女性。

3 讨 论

郴州市莲塘镇中老年人群患龋率随着年龄增高，可

能与卫生习惯和经济情况有关，71.9%只刷一次牙，刷牙
达到三分钟的只有10.3%，老年人比中年人在口腔卫生
方面更加忽视，从检查结果看，龋病已不是影响莲塘镇

中老年人群口腔健康的首要疾病，莲塘镇中老年人牙周

病患病率为70.3%，牙结石检出率达到了85.7%，男性患
病率高于女性，与男性口腔卫生较差且吸烟人数多于女

性，在口腔卫生方面不及女性关注，造成菌斑和牙石沉

积较多有关。牙周疾病才是莲塘镇中老年人的主要口腔

疾病，达到了70.3%，中老年人的失牙率为47.5%，其中
男女牙列缺损率无显著性差异（P＞0.05），男性牙列缺
失率大于女性。

郴州市莲塘镇中老年人群对于口腔健康的认识程

度远远不够。通过上述初步调查认为，莲塘镇中老年人

对口腔疾病就诊意识不足，没有树立良好的疾病预防观

念，也没有养成有病及时就医的行为，防治龋病和牙周

病是当前开展口腔卫生保健工作的关键；应加强中老年

人口腔健康教育，今后应加强多种形式的口腔保健知识

的宣传，改善地区口腔卫生条件差的现状，做到早发现

早诊断早治疗，以提高中老年人的口腔健康水平，应该

引起各方面高度重视。
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